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EN CASAS CON IPV,  
LOS NIÑOS PUEDEN:

•	 Lesionarse mientras los sujeta la víctima 
adulta, o al tratar de detener el ataque del 
abusador contra la víctima;

•	 Usarse con el propósito de obligar a la víctima 
adulta a regresar a la casa, verse obligado a 
presenciar los ataques o forzado a participar 
activamente en el ataque;

•	 Usarse como espías a través del interrogatorio 
sobre las actividades de los padres;

•	 Experimentar un nivel crónico y elevado de 
tensión y estrés por temor a la lesión o muerte 
de un familiar;

•	 Considerar la violencia como la única forma de 
satisfacer las necesidades, lo que resulta en un 
bajo control de los impulsos y la incapacidad 
para expresar emociones de manera saludable;

•	 Dependiendo de su edad, podrían llorar sin cesar, 
desarrollar trastornos alimenticios, experimentar 
trastornos del sueño y pesadillas, cambios de 
humor, depresión, ansiedad o baja autoestima, 
o pueden desarrollar retrasos en el habla, las 
habilidades motoras y el desarrollo cognitivo;

•	 Culparse a sí mismos por los eventos que no 
pueden controlar;

•	 Querer superar la disfunción familiar 
sobresaliendo en la escuela y buscando 
aprobación al intentar alcanzar la perfección 
académica;

•	 Experimentar frustración académica 
resultando en abandonar la escuela, huir, 
cometer delitos, tener experiencias sexuales, 
abusar de sustancias o cometer suicidio;

•	 Estar en mayor riesgo de recrear las relaciones 
abusivas que observaron en su infancia.

Crecer en un ambiente familiar violento 
puede ser una experiencia angustiante que 
puede afectar todos los aspectos de la vida, 
el crecimiento y el desarrollo de un niño. La 
exposición a la violencia de pareja íntima 
(intimate partner violence, IPV) puede incluir 
ver o escuchar eventos violentos, tener una 
participación directa (tratar de intervenir o 
llamar al 9-1-1), o experimentar las secuelas 
(ver moretones o cuidar a la madre con 
lesiones). Los defensores, los trabajadores de 
protección infantil, los oficiales de policía, los 
jueces y los miembros de la comunidad pueden 
ayudar a mantener a las familias más seguras 
con intervención efectiva y coordinación en la 
respuesta a IPV.

¿CUÁL ES EL IMPACTO DE LA EXPOSICIÓN A LA 
VIOLENCIA DE PAREJA ÍNTIMA (IPV) EN LOS 
NIÑOS?

•	 Se estima que 15.5 millones de niños en los EE. UU. 
viven en familias en las que se produjeron hechos 
de violencia de pareja al menos una vez en el 
último año, y siete millones de niños viven en 
familias en las que se produjeron hechos graves de 
violencia de pareja. 

•	 Los hijos de madres que experimentan violencia 
de pareja prenatal tienen un mayor riesgo de 
exhibir un comportamiento agresivo, ansioso, 
deprimido o hiperactivo.

•	 La consejería conjunta diseñada para los niños 
y los padres no abusivos puede aumentar la 
calidad de la crianza y mejorar los resultados 
positivos para los niños.

•	 Muchas parejas abusivas están preocupadas por 
el efecto de la violencia en sus hijos, que puede 
motivarlos a cambiar su comportamiento.

Fuente: “The Facts on Children and Domestic Violence.”  
(Los hechos sobre los niños y la violencia doméstica). 
Futures Without Violence www.futureswithoutviolence.org.

Si reconoce alguno de esos comportamientos de su 
hijo, tenga en cuenta que la intervención temprana, 
el apoyo y la seguridad con frecuencia pueden 
revertir el impacto negativo de IPV en los niños. 

SUS PRIMEROS PASOS PUEDEN INCLUIR:
•	 Llamar a la línea directa nacional de 

violencia doméstica para localizar un 
programa de defensa basado en la 
comunidad en su área. Solicitar hablar con 
un defensor para que lo ayude a crear un 
entorno estable y seguro.

•	 Trabajar con un defensor para desarrollar 
estrategias para apoyarlo a usted y a sus 
hijos y aprender que nadie merece ser 
abusado. No es culpa suya o de su hijo.

•	 Dar a los niños permiso para contar sus 
historias a adultos confiables, ya que esto 
ayuda a los niños a sanar.

•	 Aprovechar cada oportunidad para 
recordarles a los niños que son adorables, 
competentes e importantes.

•	 Obtener recursos para servicios que sean 
apropiados para la edad, habilidad, cultura y 
ambiente del niño.

SOBRE IPV Y EL IMPACTO 
EN LOS NIÑOS

USTED PUEDE AYUDAR A 
SU HIJO…
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Línea Directa contra la Violencia  
Doméstica 

1.800.799.SAFE o 1.800.799.7233 
1.800.787.3224 (TTY) 

www.thehotline.org 

Línea Directa Nacional contra la Agresión 
Sexual 

 1.800.656.4673  
www.rainn.org

Prevención del Abuso Infantil en los Esta-
dos Unidos 

www.preventchildabuse.org  

Las líneas directas dan intervención en casos 
de crisis, información, remisiones y planifi-
cación de seguridad. Ambas líneas directas 

son gratis, confidenciales, anónimas y funcio-
nan las 24 horas del día,

los 365 días del año 

Se habla español 

La Coalición de Nevada para Poner Fin a la 
Violencia Doméstica y Sexual (Nevada Coalition 
to End Domestic and Sexual Violence, NCEDSV) 
es una organización estatal que se fundó en 1980 y 
trabaja para la eliminación de la violencia doméstica 
y sexual contra todas las personas y promueve el 
empoderamiento de las mujeres y sus hijos.  

NCEDSV ayuda a las comunidades de Nevada 
a responder de manera creativa y efectiva a las 
necesidades de los sobrevivientes de violencia 
doméstica y sexual mediante la defensa del cambio 
en nuestras leyes y sistemas, la educación a las 
comunidades sobre los problemas complejos que 
rodean la violencia y las posibles soluciones y el 
apoyo del trabajo que salva vidas de organizaciones 
comunitarias que prestan servicios. 

SI NECESITA AYUDA, 
LLAME A:

Norte de Nevada
250 South Rock Blvd., Suite 116

Reno, NV 89502

775.828.1115     NCEDSV.ORG 

“UNA RELACIÓN SEGURA, ESTABLE Y 
ENRIQUECEDORA CON UN ADULTO COMPASIVO 

PUEDE AYUDAR A UN NIÑO A VENCER EL ESTRÉS 
ASOCIADO A LA VIOLENCIA DE PAREJA ÍNTIMA”.

VIOLENCIA DE PAREJA 
ÍNTIMA Y EL IMPACTO  

SOBRE LOS NIÑOS


