El abuso en la relacién es un patrén de
comportamiento que una persona usa para
obtener poder y control sobre su pareja para
lastimarlo o hacerlo sentir incémodo. Puede
incluir lo siguiente:

o Abuso fisico: cualquier uso intencional
de fuerza fisica que genera miedo o causa
lesiones, como golpear, empujar, morder,
estrangular, patear o usar un arma.

¢ Abuso emocional: amenazas, insultos,
sobrenombres insultantes, vigilar
constantemente a alguien, controlar a quién
ve, con quién habla, a dénde va'y cdmo
se viste, acosarlo, amenazar con irse o
suicidarse, difundir rumores, decir mentiras
malintencionadas, humillar o intimidar
a alguien.
Transferir la culpa del abusador a la victima,

diciéndole que causd el abuso y que es su culpa.

¢ Abuso sexual: manipular o amenazar para
tener sexo, dejarla embarazada, obligar a
alguien a emborracharse o consumir drogas
para tener sexo, violacion, cualquier actividad
sexual que los haga sentir incomodos o que
seailegal.

¢ Acoso: la persecucion u hostigamiento
intencional, malicioso y repetido hacia otra
persona. Incluye comportamientos que no
tienen otro fin mas que molestar, alarmar o

aterrorizar a alguien.

e Recuerde que nadie merece ser abusado.
No es su culpa y no estd solo. Hay personas
de la comunidad que pueden ofrecer apoyo
y ayuda.

e Llame a Love Is Respect, envie un mensaje
de texto a la Linea de texto para casos
de crisis (Crisis Text Line) o llame a la
Linea directa nacional para victimas de
agresion sexual (National Sexual Assault
Hotline) si quiere hablar personalmente
con un defensor. Para obtener una lista de
programas que pueden ayudar contra la
violencia doméstica o la agresion sexual,
visite NCEDSV.org.

Para obtener mas informacion, visite
los sitios web que se mencionan abajo:

o BreaktheCycle.org

o Meta.com/actions/safety/topics/
bullying-harassment/ncii

o FuturesWithoutViolence.org

o Lgbthotline.org

« LovelsRespect.org

o NNEDV.org (Red nacional contra la
violencia doméstica)

« RAINN.org




La Coalicion de Nevada para poner fin a
la violencia doméstica y sexual (Nevada
Coalition to End Domestic and Sexual
Violence, NCEDSV) es una organizacion que
funciona en todo el estado que fue creada en
1980 para trabajar en la eliminacién de la
violencia doméstica y sexual contra todas las
personas, y el empoderamiento de mujeres
y menores.

LovelsRespect
Llame al: (866) 331-9474;
TTY (866) 331-8453
Texto: “Lovels” al 22522

Chat: Loveisrespect.org

La NCEDSV ayuda a las comunidades de Nevada a
) o o . responder creativa y efectivamente a las necesidades
Linea de texto para crisis (Crisis Text Line) de los sobrevivientes de violencia doméstica y

Envie el texto “HOME” al 741741 sexual mediante la promocién de cambios en las ADVOCACY : EDUCATICN * SUPFORT
leyes y sistemas; educando a las comunidades sobre
los problemas complejos que rodean la violencia

y las posibles soluciones; y apoyar el trabajo de
salvamento de las organizaciones de la comunidad
que prestan servicios.

Linea directa nacional para victimas
de agresion sexual
(National Sexual Assault Hotline)
Llame al: (800) 656-4673
Chat: Rainn.org

Las lineas directas dan intervencion en

casos de crisis, informacién, remisiones y

planificacion de seguridad. Ambas lineas

directas son gratuitas, confidenciales y NC E DSV
andnimas, y atienden 24 horas al dia, los OVOCACT . FDUCATION + SUPFORT
365 dias del afio.

Norte de Nevada
250 South Rock Blvd., suite 116
Reno, NV 89502

Se habla espaiiol.

775.828.1115 NCEDSV.ORG
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